Schlechtes Zeugnis - was nun?

Blof} nicht schimpfen! Das riit Simone Fischer von der Erziehungsberatungsstelle Karlstadt.
7 Tipps, wie Eltern ihre Kinder am besten unterstiitzen.

Von ANNA KIRSCHNER

KARLSTADT  Das Zwischenzeugnis
in Bayern kommt 2023 direkt vor
den Faschingsferien, also am 17. Feb-
ruar. Aber was sollten Eltern tun,
wenn es schlecht ausfallt oder sogar
die Versetzung gefahrdet ist? Die
Diplom-Padagogin Simone Fischer
berdt in der Erziehungsberatungs-
stelle in Karlstadt Familien auch in
dieser Situation und erklart, worauf
Eltern besonders achten sollten.

1. Tipp: Ruhe bewahren

Das Kind bringt schlechte Noten
nach Hause? Nicht in Panik verfal-
len! ,Das ist ganz entscheidend®,
sagt Fischer. Die Noten im Zwischen-
zeugnis sind eine erste Bilanz und
wichtig. ,Das niachste halbe Jahr ist
dafiir da, zu schauen, wo die Defizite
sind und sich zu verbessern®, so Fi-
scher. Doch keinesfalls sollten Eltern
mit Schimpfen, Strafen oder Ultima-
ten auf schlechte Noten reagieren.
oKinder brauchen das Gefiihl, mit
enttauschenden Ergebnissen nach
Hause kommen zu durfen®, sagt Fi-
scher.

Wer mit Satzen wie ,du hast dir die
Zukunft verbaut, aus dir wird nichts*
reagiert, schaffe grofen Druck und
eine Blockade. Konstruktiver ist es,
gelassen ranzugehen. Das helfe dem
Kind. ,Natirlich darf ich dem Kind
sagen: Ich bin enttauscht, ich hatte
dir da mehr zugetraut”, so die Dip-
lom-Padagogin. ,Aber wenn ich es
zum Beispiel ins Zimmer schicke,
verliere ich den Kontakt.*

2. Tipp: Mit dem Kind

ins Gesprach kommen

Dieser Kontakt ist wichtig. Fischer
rat, auf jeden Fall mit dem Kind oder
Jugendlichen ins Gesprach zu gehen,
ohne Druck zu machen. Ab einem
Alter von etwa zehn Jahren konnen
sich die meisten Kinder laut Expertin
selbst einschitzen. Im Gesprach lasst
sich dann rausfinden, ob das Kind zu
wenig oder vielleicht falsch gelernt
hat. ,Es gibt ja unterschiedliche
Lemstrategien.

Wenn ich zum
Beispiel der au-
ditive Typ bin,
lese ich es mir
laut vor und las-
se mich abfra-
gen. Dem visuel-
len Typen hilft
es, zu schrei-
ben®, sagt Fi-
scher.
Gemeinsam

Simone Fischer

In Bayern gibt es am 17. Februar Zwischenzeugnisse. Doch was tun, wenn es schlecht ausfallt? Eine Expertin gibt Tipps.

konne man auBerdem tiberlegen, ob
der Arbeitsplatz des Kindes an einer
geeigneten Stelle steht oder ob im-
mer das Handy bereit liegt und ab-
lenkt. Es ist neurowissenschaftlich
bewiesen, dass dadurch das Gelernte
nicht ins Langzeitgedachtnis gehen
kann“, wei die Erzichungsbera-
terin.

3. Tipp: Das Selbstwertgefiihl

des Kindes starken

Elterliche Liebe sollte nicht an die
Leistung geknuipft sein, sagt Fischer,
schlieBlich seien Noten nur ein Aus-
schnitt des Gesamtbildes der Person-
lichkeit. ,Wenn ich sage, geh mir aus
den Augen, mache ich das Kind und
sein  Selbstwertgefihl Klein. Aber
wenn das Kind merkt, meine Eltern
begleiten mich, suchen mit mir ge-
meinsam nach Losungen, und glau-
ben an mich, bewirkt das viel mehr.”

4. Tipp: Auf Ausgleich

zum Lernen achten

Wenn es um ein versetzungsgefahr-
dendes Zeugnis geht, muss das
nachste halbe Jahr gut genutzt wer-
den, findet Fischer. ,Trotzdem sind
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Kinder keine leistungsbringenden
Maschinen. Um uberhaupt lernen
zu konnen oder mit Lust ranzuge-
hen, braucht das Kind einen Aus-
gleich.“ Was dem Kind oder Jugend-
lichen hilft, ist individuell. Mit
Freunden treffen, spielen oder Bewe-
gung an der frischen Luft helfe vie-
len, so Fischer. Durch die Mitglied-
schaft im Sport- oder Musikverein
oder in einer Theater-AG konnen
Kinder und Jugendliche lernen, dass
sie sich durch Ubung verbessern
konnen, auch wenn es am Anfang
nicht klappt. ,Das lasst sich tibertra-
gen auf die Schule und starkt das Zu-
trauen®, sagt Fischer.

5. Tipp: Mit Lehrerinnen

und Lehrern sprechen

AuBerdem sei elementar, findet die
Diplom-Padagogin, die Schule zu
kontaktieren. ,Die Lehrer und Leh-
rerinnen sind als Experten und Ex-
pertinnen vor Ort und begleiten den
Schulalltag des Kindes. Die bekom-
men alles am besten mit*, sagt Fi-
scher. Eltern sollten sich schildern
lassen: Wie war der Eindruck im letz-
ten halben Jahr? Was kann das Kind

machen, um sich konkret zu verbes-
sern? Vielleicht hatte das Kind Kon-
takt zu Schulsozialarbeitern oder
-arbeiterinnen.

6. Tipp: Gemeinsam

Etappenziele setzen

Der nachste Tipp der Expertin ist,
mit dem Kind Etappenziele fir die
nidchsten Wochen festzulegen, da-
mit das Kind das Lernen selbstandig
ubernehmen kann. Auch da hilft der
Kontakt zur Schule, um zu wissen,
was helfen wiirde - etwa ein Zusatz-
referat oder aktivere Beteiligung am
Unterricht. Erfolge fangen aber im
Kleinen an, deshalb ist es wichtig,
diese Fortschritte zu sehen. ,Sich
von einer Note funf direkt auf eine
Note eins zu verbessern, ist unrealis-
tisch*, sagt Fischer.

»Gute Leistung darf immer wertge-
schatzt werden. Damit ich dem Kind
zeige: Ich sehe, dass du dich an-
strengst, ich finde das toll und traue
dir mehr zu." Auch konne die Fami-
lie gemeinsam die Anstrengungen
feiern, zum Beispiel zusammen Pizza
essen gehen oder einen Ausflug ma-
chen.
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7. Tipp: Weitere
Unterstiitzung suchen
Schule koénne zu einem Dauerstreit-
thema werden, sagt Fischer. ,Da ist
man als Familie oft in seinen Mus-
tern und Kommunikationsstilen ge-
fangen, so dass beide Seiten nicht
mehr so viel Verstandnis fiir die an-
dere Seite aufbringen.”
Auch die Eltern hitten Angste: Habe
ich als Erziehungsberechtigte ver-
sagt? Hat sich mein Kind die Zukunft
verbaut? ,Dafiir sind wir als Bera-
tungsstelle da. Wir haben die Erfah-
rung gemacht, dass es sich lohnt, die
Situation durch einen neutralen,
dritten Gesprachspartner zu ent-
scharfen und zu schauen, wie der Fa-
milienalltag  stressfreier  klappen
kann“, erklart die Erziehungsbera-
terin.
AuBerdem kann besprochen wer-
den, ob die Schulform passt, wie das
Klassenklima ist und ob das Kind
uberfordert ist oder etwas anderes
dahinter steckt. Dabei gebe es aber
keine pauschalen Antworten, sagt Fi-
scher. Sie will deshalb individuelle
Losungen finden.
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