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Kess-erziehen
»Mehr Freude. Weniger Stress.”

Elternworkshop fiir Eltern von Kindern zwischen 6 und 10 Jahren

Eltern wollen ihre Kinder gut durchs Leben begleiten, wenn diese die Welt entdecken und
gestalten. Sie wollen miteinander gut kommunizieren, schwierige Situationen forderlich
gestalten und immer wieder fir alle Oasen zum Durchatmen schaffen.

Sie wollen ihre Kinder ermutigen, sich zu lebensfrohen und verantwortungsvollen
Personlichkeiten zu entwickeln.

Doch Herausforderungen im Familienalltag bleiben nicht aus.

Innerhalb des Workshopangebotes erhalten Vater, Mitter und andere Interessierte an
5 Terminen Anregungen und Impulse zu folgenden Themen:

* eigene Starken und die ihrer Kinder in den Blick nehmen

» respektvoll Grenzen setzen und die des anderen achten

» die Selbstverantwortung des Kindes zu férdern, storendes Verhalten ,,anders” zu

verstehen, angemessen zu reagieren

* durch Edelsteinmomente das Familiengeflihl starken

* drohende Konflikte kreativ und effektiv entscharfen

« Stress reduzieren und Oasen fiir Mutter/Vater zu schaffen

Wo: Beratungsstelle fir Eltern, Jugendliche und Kinder, Wiirzburgerstr. 12b in Marktheidenfeld

Wann: am 15.06., 22.06., 29.06., 06.07., 13.07.2026 jeweils um 19.00 Uhr
Referentin: T. Stockert, Kess-Referentin, Sozialpadagogin (FH)
Kosten: 50,- € fur Einzelpersonen / 60,- € fur Paare incl. Elternhandbuch

Teilnehmerzahl: mindestens 10 Personen
Anmeldung bis 08.06.2026
per Telefon: 09353-793-1580 oder per Mail: erziehungsberatung@Iramsp.de
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