Hiermit melde ich mich zum Kurs
,Kess-erziehen: Von Anfang an®
verbindlich an.

Name, Vorname:

AuRerungen von Teilnehmern:

AuRerungen von Teilnehmern:

«» ,Fir mich war besonders wertvoll, dass ich mein
Kind jetzt besser verstehe und was es mir mitteilen
will.#

< ,lch habe gemerkt, dass gerade das Alltagliche im
Umgang mit meinem Kind das Wichtige ist.”

% ,Auch Belastendes hat Raum und wird nicht ver-
drangt.”

< Jetzt bin ich viel entspannter und betrachte das
Verhalten meines Kindes viel verstandnisvoller.”

Projekttrager fir den Elternkurs —
,Kess-erziehen: Von Anfang an® H n'
in der Di6zese Wirzburg ist der

Familienbund der Katholiken (FDK). Familienbund

.Kess-erziehen: Von Anfang an®“ wurde in einem durch
das Bayerische Staatsministerium fiir Arbeit und Sozial-
ordnung, Familie und Frauen geférderten Modellprojekt
in Kooperation von AKF Bonn und FDK Wirzburg ent-
wickelt.

Termine

09.11.2017 19.00 Uhr
16.11.2017, 19.00 Uhr
23.11.2017, 19.00 Uhr
30.11.2017, 19.00 Uhr
07.12.2017, 19.00 Uhr

Jeweils in der Wirzburger Str. 12 Marktheidenfeld

Kosten:

40,- € flr Einzelpersonen

50,- € flr Paare

incl. Kosten flr das Elternhandbuch

Veranstalter:

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche
es Landkreises Main-Spessart

Ringstr. 24

97753 Karlstadt

Erziehungsberatung@Iramsp.de

09353-7931580

Anmeldeschluss: 2.11.2017
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Foto: Lisa Schwarz / pixelio.de

Mit der Geburt eines Kindes verandert sich vieles

im Alltag einer Familie.

Herausforderungen und Fragen,

begliickende Zeiten und Freude am Zusammenwachsen
gehoren zum Alltag.

Wie kann ich meinem Kind einen guten Start

ins Leben ermoglichen?

Wie die ersten Entwicklungsschritte

ermutigend und kompetent begleiten?

Suchen Sie eine Antwort auf diese Fragen?

Wir laden ein zum Elternkurs
flr Vater und Mutter
von Sauglingen und Kleinkindern
unter 3 Jahren

,Kess-erziehen
kooperativ - ermutigend -
sozial — situationsorientiert


mailto:Erziehungsberatungsstelle@lramsp.de

Liebe Eltern!

Wir wollen die Entwicklungsschritte unseres Kindes
kompetent begleiten, es fordern und ermutigen bei seinem
Start ins Leben. Wir wollen eine gute Beziehung zu unserem
Kind aufbauen, dem Kind Orientierung bieten und Grenzen
setzen, wo es wichtig ist.

Im Kurs werden wir erfahren, wie 0 - 3 jahrige Sauglinge und
Kleinkinder in ihrer Entwicklung gefordert und unterstitzt
werden kénnen. Eltern werden sich in Vielem sicherlich be-
statigt fihlen kdnnen. Dariiber hinaus geht es darum, wie wir
unserem Kind einen Rahmen geben, in dem es Grundver-
trauen, Lebenskompetenz, Eigenstandigkeit und Lebens-
freude entfaltet: Wie kdnnen wir alltagliche Erfahrungsraume
fur die Entwicklung des Kindes nutzen, eine forderliche,
wertschatzende Kommunikation pflegen, die neuen Heraus-
forderungen gemeinsam mit anderen angehen, Stress redu-
zieren und die eigene Zufriedenheit starken.

Der Elternkurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an“

eroffnet Vatern und Muttern von Anfang an Wege zu

einem entspannten und erlebnisreichen Miteinander:

% von Beginn an die Beziehung zum Kind stérken und die
Selbstverantwortung des Kindes fordern

x den Erfahrungsschatz des Alltags nutzen und die
Erfahrung von Selbstwirksamkeit unterstiitzen

x durch ,Edelstein-Momente* das Familien-Gefuhl
starken

x  Positives in den Blick nehmen und Sprachfahigkeit ent-
wickeln

x  Oasen fur sich selbst schaffen und mit dem Partner
und/oder anderen ein Team bilden

In finf Einheiten werden folgende Inhalte vertieft:

1. Ein neues Leben beginnt - Beziehung aufbauen

2. Ermutigt die Welt erkunden - Selbsténdigkeit fordern

3. Kooperation erleben - Konfliktsituationen kess angehen
4. Selbstbewusst werden - Fir sich sorgen

5. Ich binich - Gemeinschaft leben

An 5 Kursabenden kénnen Sie mit Hilfe von Impulsen,
Ubungen und im Erfahrungsaustausch mit anderen Eltern
lhre Fertigkeiten und Kompetenzen in der Erziehung vertie-
fen und erweitern.

Eltern gérken mit
»Kess-erziehen: Von Anfang an“
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vermittelt Eltern viele praktische Anregungen fir den
Erziehungsalltag. Und, noch wichtiger: eine Einstellung,
die das Zusammenleben in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ

Das heift:

gemeinsam fir ein gutes Familienklima sorgen. Das
Kind von Beginn an so weit wie méglich in alltagliche
Abléaufe einbeziehen

E wie ermutigend

Das heift:

sich dem Kind zuwenden, seine Selbstandigkeit fordern
und es von Beginn an in seiner Selbstverantwortung
starken

S wie sozial

Das heif3t:

die Bedurfnisse des Kindes nach Zuwendung und
Mitbestimmung erflllen und ein Gemeinschaftsgefihl
entwickeln

S wie situationsorientiert

Das heift:

nicht stur ,nach Ratgebern“ erziehen,

sondern die personlichen Mdglichkeiten und Ziele
von Eltern und Kindern beriicksichtigen
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